Jesus, unser/mein Herr und Gott, du bist durchTamhzum Leben gegangen. Wir
sind froh und danken dir, denn du wandelst Tranelubel, Zweifel in Vertrauen,
Mutlosigkeit in Zuversicht und Kraft! Wir bitten ch fir alle, die verzagt oder
bedrtickt sind oder Zweifel haben — besonders fir ...

Kyrie, eleison.

Jesus, unser/mein Herr und Gott, du bist durchTaehzum Leben gegangen. Voll
Freude sagen wir dir danke. Denn du schenkst umemd-rieden und Kraft zur4
Versdhnung. Wir bitten dich fir alle, die in Streder Unfrieden leben, fur alle, die
in ihrer Seele verwundet sind — besonders fir ...

Kyrie, eleison.

Jesus, unser/mein Herr und Gott, du bist durchTaehzum Leben gegangen. Voll
Freude sagen wir dir danke. Denn ... (Hier kann Feeudd Dank fur Erlebtes
gesagt werden) Wir bitten dich fur ... (Hier kdnneranen von Menschen
ausgesprochen werden, die das Gebet starken moge.)

Kyrie, eleison.

Vaterunser:
Beten wir, wie Jesus es uns gelehrt hat. gemeind&ter unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name....

Zum Weitergehen:

Gerade jetzt im Frihling erfreut uns das neu abfinhidle Leben. Das Staunen
dariiber aber auch gluckliche Fligungen, die KraftZiversicht, eine beglickende
Begegnung, ... kdnnen uns in Berihrung bringen mi @Geheimnis des Lebens —
letztlich mit Gott selbst. Ein kurzes Innehaltemmzistoligebet mit den Worten
,Danke!”“ oder ,Mein Herr und mein Gott!" kdnnen uma Glauben starken, dass
alles in Gott Bestand und Zukunft hat

Bitte um Gottes Segen — fur den Tag und die Wochedgch GL 675,4)

Der Friede des Auferstandenen wohne in uns. Diaderées Auferstandenen erfille
uns. Die Liebe des Auferstandenen durchdringe Das.Segen des Auferstandenen
begleite uns. — heute und alle Tage unseres LeBeamen.

Wir kbnnen noch eihied singen. Vorschlag: Halleluja! Lasst uns singerv{83
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Was wir vorbereiten kénnen:

« Suchen wir uns Zuhause einen Platz zum Feiern désséienstes, wo wir
uns wohl fuhlen: beim Esstisch, im Wohnzimmer, aufserem
Lieblingsplatz.

« Entziinden wir eine Kerze

« Die Lieder sind aus dem Gotteslob enthommen

Zu Beginn Kreuzzeichen
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Hefligestes. A Amen.
Der Herr ist auferstanden, er ist wahrhaft aufed#a. Halleluja.

Einstimmung
Wir koénnen ein Lied aus dem Gotteslob singen. fdegg: ,Wir wollen alle fréhlich
sein“ (GL 326)

Gott hat Jesus aus dem Tod ins neue Leben gelDénGlaube daran erflillt auch
uns mit Freude und Gelassenheit. Aber auch die etiagn Jesus haben Zeit
gebraucht, die Auferstehung Jesu zu begreifen. @vendir einen Moment still.
Offnen wir uns fiir das Dasein Gottes, der die Qudls Lebens ist. In der Stille
unseres Herzens kdnnen wir Gott sagen, was unes$erd Tagen froh macht, aber
auch unsere Zweifel, Angste und Sorgen.

Gebet

Im Gebet wenden wir uns an Gott mit unserem Darmkunserer Bitte.

Lasst uns betenNach der Gebetseinladung halten Sie einen kurzemevib der
Stille, um selbst zum eigenen Beten zu kommen.

Gott, du bist die Quelle des Lebens und der Li&hehast Jesus auferweckt vom
Tod. Damit hast du auch fur uns das Tor zum ewigshen bei dir gedffnet. Erfllle
uns mit deinem Heiligen Geist, damit wir stark weardm Glauben, in der Hoffnung
und in der Liebe. Durch Jesus, unseren Bruder werdhHAmen.

Das Evangelium - die Frohe Botschaft: Johannes 2@11
+ Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes
Der Text kann mit verteilten Rollen gelesen werden:Jesus; Th = Thomas



Am Abend des ersten Tages der Woche, als die JangeFurcht vor den Juden bei
verschlossenen TuUren beisammen waren, kam Jesu#) thre Mitte und sagte zu
ihnen:

[J:] Friede sei mit euch!

Nach diesen Worten zeigte er ihnen seine Handeseiné Seite. Da freuten sich die
Junger, als sie den Herrn sahen. Jesus sagte imocél €u ihnen:

[J:] Friede sei mit euch! Wie mich der Vater geddrat, so sende ich euch.
Nachdem er das gesagt hatte, hauchte er sie asagtelzu ihnen:

[J:] Empfangt den Heiligen Geist! Denen ihr die &m erlasst, denen sind sie
erlassen; denen ihr sie behaltet, sind sie behalten

Thomas, der Didymus — Zwilling — genannt wurde geider Zwolf, war nicht bei
ihnen, als Jesus kam. Die anderen Jinger sagtéehnzuWir haben den Herrn
gesehen. Er entgegnete ihnen:

[Th:] Wenn ich nicht das Mal der Nagel an seinemdti sehe und wenn ich
meinen Finger nicht in das Mal der Nagel und méiaed nicht in seine Seite lege,
glaube ich nicht.

Acht Tage darauf waren seine Jinger wieder drirveesammelt und Thomas war
dabei. Da kam Jesus bei verschlossenen Tirem thae Mitte und sagte:

[J:] Friede sei mit euch!

Dann sagte er zu Thomas:

[J:] Streck deinen Finger hierher aus und sieh enélande! Streck deine Hand aus
und leg sie in meine Seite und sei nicht unglawsngdern glaubig!

Thomas antwortete und sagte zu ihm:

[Th:] Mein Herr und mein Gott!

Jesus sagte zu ihm:

[J:] Weil du mich gesehen hast, glaubst du. Sehg,sdie nicht sehen und doch
glauben.

Noch viele andere Zeichen hat Jesus vor den AugerersJiinger getan, die in
diesem Buch nicht aufgeschrieben sind. Diese ahdraufgeschrieben, damit ihr
glaubt, dass Jesus der Christus ist, der Sohn $Gatted damit ihr durch den
Glauben Leben habt in seinem Namen

Stille
Unsere personliche Predigt

Spuren wir den Worten nach: Was haben wir in ddleRtes Thomas empfunden?
Was bewegt uns? Welche Gefiihle und Gedanken netimveainr in der Rolle Jesu?

Wenn wir mit anderen feiern, kénnen wir dartber @ssprach kommen. Thomas
verkorpert unsere Situation: Er war nicht dabeg @ér Auferstandene sich am
Abend des ersten Ostertags den Junger*innen z&igtenas ist auf das Zeugnis der
Gemeinschaft der anderen angewiesen; er will abegreifen“. Und Jesus kommt
ihm in seinem Zweifel entgegen.

Anregungen zum Nachdenken:

Glaube und Zweifel sind Geschwister. Welches déddreist mir zurzeit ndher?
Wer bezeugt(e) mir, dass Jesus lebt? Wer starkt imicGlauben? (Wo) habe ich
schon erfahren dirfen: Jesus ist mir nahe, seint Wit mir Vertrauen und
Zuversicht?

Mit Kindern die Botschaft vertiefen

- Uberlegt Dinge die ihr nicht sehen konnt, dieaber trotzdem gibt, z.B. Luft.
Wenn ihr wollt, kdnnt ihr das auch aufschreiben.

- Macht ein Foto von einem Kreuz bei euch zuha8skaut euch das Foto an und
erzahlt, was ihr erkennt. Dann nehmt das Kreuz eiaahder in die Hand und fihilt,
begreift. Gibt es jetzt Unterschiede? Habt ihrtjetehr herausgefunden?

- Wenn ich aber nicht weil3, woflir das Kreuz stdbtke ich vielleicht nur an einen
Wandschmuck, eine Hinrichtungsart. Erst weil icim J@sus gehért habe und auch
an Jesus glaube, verstehe ich, dass das Kreuz mictein Kunstobjekt oder ein
Zeichen des Todes ist, sondern eine Botschaft déintthg und des neuen Lebens
hat. Ich vertraue darauf, was ich Uber Jesus gdfalye und glaube daran, auch
wenn ich es nicht beweisen kann. ,Selig sind, datrsehen und doch glauben*

Lobpreis und Bitte

Aus dem Héren auf das Wort Gottes und dem Nachdedd&iber erwachst unser
Lobpreis und die Bitte. Der Lob- und Bittruf ,Kyrigeison“ (Herr, erbarme dich)
kann gesprochen oder, nach Mdglichkeit mit der lfobhmeditativen Melodie aus
Taize gesungen werden: Kyrie eleison (GL 156);

Jesus, unser/mein Herr und Gott, du bist durchTaehzum Leben gegangen. Wir
freuen uns und danken dir, dass du immer bei wts Wir bitten dich fir alle, die
gerade Schlimmes durchmachen — besonders fir ...

Kyrie, eleison.



