Zum Weitergehen

Freut euch zu jeder Zeit! Vielleicht gelingt eghsin der kommenden Woche
besonders Zeit zu nehmen, sich lber die kleinenklitmtkleinen Freuden,
die uns Tag und Nacht begegnen, zu freuen — Ubéeldlshwaden oder
Sonnenstrahlen, tber Reis oder Brot, Uber einemfArine Nachricht oder
einen Blick, Uber das Aufblitzen von Gottes Gegemwa unserem ganz
gewodhnlichen Alltag...

Bitte um Gottes Segen — fur den Tag und die Woche

Gott wir bitten dich um deinen Segen. Bleib du bes in Dunkelheit und
Finsternis Bleib du bei uns in Angst und Not Bldilo bei uns in Freude und
Dankbarkeit Bleib du bei uns und schenke uns dekréeden Bleib du bei
uns und hilf uns zu spuren, dass du immer dadmsheinsam: Amen.

Und so segne uns Gott, der Vater und der Sohn emdHeilige Geist.
gemeinsam: Amen.

Wir konnen hier ein Adventlied singen oder seineaxtT meditieren.
Vorschlag: Tochter Zion, freue dich GL 228
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Was Sie vorbereiten kdnnen:

« Suchen wir uns Zuhause einen Platz zum Feiern dés<sdienstes, wo wir
uns wohl fihlen: beim Esstisch, im Wohnzimmer, aufserem
Lieblingsplatz.

« Stellen wir den Adventkranz oder 4 Kerzen (z. Beimem Teller mit
Zweigen) in die Mitte.

» Viele Lieder sind aus dem Gotteslob enthommen

Zu Beginn
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Hefligestes. Amen.

Einstimmung

Freut euch zu jeder Zeit! Freut euch zu jeder Zeit!

Freut euch zu jeder Zeit! Der heutige Sonntag, dtéte Sonntag in der
Adventszeit, heil3st Gaudete-Sonntag — Freut eucim&ghFreut euch tief im
Herzen, freut euch, laut oder ganz leise! Freuheaud seid zuversichtlich,
findet Hoffnungsfunkten auch in Not und Angst. lealAusschau nach dem
Licht, nach dem Kind in der Krippe, nach dem Messer Jesus Christus
ist.

Zu den Strophen 1-3 des Liedes ,Wir sagen eucheanidben Advent* GL
223,1-3 kann jeweils die erste, zweite und driteg2¢ entzindet werden.

Lobpreis tUber dem Licht

Wir preisen dich, unsichtbarer, ewiger Gott, du bis Quelle allen Lebens.
Du bist das Licht, vor dem alle Finsternis weidb. rufst uns, als Kinder des
Lichts wachend und betend deinem unverganglichehtlentgegenzugehen
und das Wiederkommen deines Sohnes zu erwarteir Beifdir Dank, Preis
und Ehre, jetzt und in Ewigkeit. gemeinsam: Amen.

Das Evangelium — die Frohe Botschaftloh 1, 6-8.19-26

+ Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes.

Es trat ein Mensch auf, der von Gott gesandt wan Blame war Johannes.
Er kam als Zeuge, um Zeugnis abzulegen fir dast,La@mit alle durch ihn

zum Glauben kommen. Er war nicht selbst das Liehtsollte nur Zeugnis

ablegen fur das Licht. Dies ist das Zeugnis deswdioés: Als die Juden von
Jerusalem aus Priester und Leviten zu ihm sandtenlen Frage: Wer bist



du?, bekannte er und leugnete nicht; er bekancibebih nicht der Messias.
Sie fragten ihn: Was bist du dann? Bist du Elija®lér sagte: Ich bin es
nicht. Bist du der Prophet? Er antwortete: Nein.f2gten sie ihn: Wer bist
du? Wir missen denen, die uns gesandt haben, Aliglaben. Was sagst du
Uber dich selbst? Er sagte: Ich bin die Stimme,idider Wste ruft: Ebnet
den Weg fir den Herrn!, wie der Prophet Jesaja gjebat. Unter den

Abgesandten waren auch Phariséer. Sie fragten dekakVarum taufst du

dann, wenn du nicht der Messias bist, nicht Elija micht der Prophet? Er
antwortete ihnen: Ich taufe mit Wasser. Mitten umiech steht der, den ihr
nicht kennt und der nach mir kommt; ich bin es tisert, ihm die Schuhe

aufzuschniren. Dies geschah in Betanien, auf déeran Seite des Jordan,
wo Johannes taufte.

Stille und unsere personliche Predigt

Nehmen wir uns Zeit fur eine Aufmerksamkeitsiibung.

Spuren wir, worauf Sie sitzen Spuren Sie lhre Bdimaunter bis zu den
Zehenspitzen die Arme bis zu den FingerspitzendemKdorpermitte bis zur
Schadeldecke. Nehmen Sie sich, vielleicht mit gessenen Augen, Zeit fur
die Stille

Stille

Und schauen Sie, nach ihrer personlichen Zeit tibe 8ie drei brennenden

Kerzen am Adventkranz oder auf dem Teller an —diadine, die noch nicht

brennt, die noch bis nachsten Sonntag wartet. 8isew auf Jesus Christus
hin, auf das Licht der Welt.

Uberlegen wir bzw. tauschen wir aus:

Wann gelingt es einem anderen Menschen, Licht fér Z8 sein, lhnen
Freude zu machen? Wann gelingt es Ihnen selbdif fiic einen Menschen
zu sein, ihm Freude zu bereiten? Und wann ist JEsuistus fur Sie Licht,
Freude?

Wir konnen hier ein Adventlied singen oder seineaxtT meditieren.
Vorschlag: Mache dich auf und werde Licht GL 219

Bitte — unser Gebet in dieser Stunde

Die Firbitten sind das Gebet der Glaubigen furaideren. Es bedarf nicht
vieler Worte, denn Gott kennt uns und weil3 schoroguwvorum wir bitten
wollen. Wir kdnnen Furbitten aussprechen, manchmiaht es, die Namen
derer laut auszusprechen, die man Gott ans Hemrnlegll. Oder Sie
formulieren einfach im Stillen fur sich.

Unser Gott ist ein Gott der Freude und des Trostes/ertrauen darauf, dass
er unsere Anliegen hért und sich allen Menscher kmbe zuwendet,
kommen wir zu ihm mit unseren Bitten:

Wir kbnnen auf jede Bitte antworten: gemeinsam:
Wir bitten dich, erhére uns.

o Fir alle Menschen, die in diesen Tagen das Lmitht sehen und die
Freude nicht empfinden kdnnen.

o Am heutigen Gedenktag der Heiligen Odilia bittein fir alle Menschen,
die ein Augenleiden haben.

o Fur alle Kranken und fur alle Menschen, die digiéegen und sich um sie
sorgen.

o Am heutigen Worldwide-Candle-Lighting-Tag bitterir fir alle Kinder,
die vor, wahrend oder nach der Geburt verstorbed snd fur ihre Eltern,
Geschwister und alle Menschen, die um sie trauern.

o Fur alle Verstorbenen. Gott, dein ewiges Lichiclge lhnen. Lass Du sie
ruhen in Frieden.

o Fur die Menschen, um die wir uns sorgen, die hesonders am Herzen
liegen.

Vaterunser:

All die Bitten, die ausgesprochenen und die unamgehenen, nehmen wir
hinein in das Gebet, das Jesus uns zu beten ghlhgemeinsam:

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein NameirDReich komme.
Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erdensémtéagliches Brot gib
uns heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie auchvavgeben unseren
Schuldigern. Und fiihre uns nicht in Versuchung,deon erlése uns von dem
Bosen. Denn dein ist das Reich und die Kraft uné Kerrlichkeit in
Ewigkeit. Amen.



